
 
Folgende Aktivitäten können im Mai 2024 besucht werden: 

Wochentag Uhrzeit Aktivität Trainer/Guide Anmeldung Treffpunkt Beitrag Mitzubringen 

 
Montag 

 
17:30 – 18:30 

 Rücken 
mach mit 

Theresa Zinnöcker 
0664/9186458 

bis 25. April 
Turnsaal 

30,- 
(3x) 

Handtuch 

 
Dienstag 18:30 – 19:30 Bodyworkout-Kurs* Petra Engleder 0660/3770999 

Sportzentrum 
KINGSBOX-RACK 

45,- 
(8x) 

Handtuch,  
Matte und 

Trinkflasche 

Mittwoch 

 
18:00 – 19:00 

 
Lauftreff Erwin Hackl ohne Anmeldung Vitum kostenlos Laufschuhe 

19:00 – 20:15 Yoga-Kurs Heike Grill hallo@yogamoments.co.at 
 

Turnsaal 
 

90,- 
(7x) 

Matte, Polster 
und Decke 

Donnerstag 

 
19:00 – 20:00 

 
Nordic Walking 

Jutta Burgstaller 
Roswitha Peer 

0664/3938205 
Parkplatz 

Sportzentrum 
kostenlos 

Nordic 
Walking 
Stöcke 

19:30 – 21:30 Volleyball 
Erwachsene 

Franz Peer ohne Anmeldung Beachvolleyballplatz kostenlos Trinkflasche 

 
Freitag 

 
16:00 – 18:00 MTB-Ausfahrt Erwin Hackl ohne Anmeldung 

Parkplatz 
Vitum 

kostenlos 
MTB, 

Radhelm, 
Trinkflasche 

 
Samstag 

 
10:00 – 11:30 

Volleyball 
12-15 Jahre 

Franz Peer ohne Anmeldung Turnsaal 
2,- 

(4x) 
Trinkflasche 

*Weitere Infos nach der Anmeldung über die WhatsApp-Gruppe (Schlechtwetter,…) 

 

An folgenden Tagen finden keine Aktivitäten statt: 

Mittwoch, 1.5.   Staatsfeiertag    

Donnerstag, 9.5.   Christi Himmelfahrt   

Montag, 20.5.  Pfingsten  

Donnerstag, 30.5.  Fronleichnam 
 

Außerdem bietet der Elternverein in Zusammenarbeit mit der Gesunde Gemeinde am 20. Mai eine Familienwanderung an. Weitere Infos folgen. 
 

  Mach dich fit - mach mit!      Wir freuen uns auf euch! 

Dein Gesunde Gemeinde Team Putzleinsdorf 

mailto:hallo@yogamoments.co.at

